
SAIDE YAMILE RODRIGUEZ FLORES (24) WAS ÉÉN VAN DE 

EERSTE MEISJES WAARMEE AMIGOS COLOMBIANOS IN 

2003 HET ‘FAMILIEHUIS MIRAFLORES’ STARTTE. INMIDDELS

IS ZE BIJNA AFGESTUDEERD AAN DE UNIVERSITEIT EN 

SINDS 3 AUGUSTUS WERKT ZE ALS BEGELEIDSTER IN 

HET FAMILIEHUIS.

Vier maanden na haar intrek in het Familiehuis was de vijf-

tienjarige Yamile alweer verdwenen. De lijmverslaving had 

haar teruggeroepen naar de straat. Toen ze enige tijd later 

besefte dat ze haar leven ècht wilde veranderen, kwam ze terug 

naar het opvangcentrum. Daar leerde ze Alfons van Kempen 

kennen, een vrijwilliger die daar voor ons werkte. Hij zou veel 

voor Yamile gaan betekenen. Na een lang verbijf in het Familie-

huis woonde ze nog drie maanden in Casa de Egreso, het huis dat 

onderdeel is van ons begeleid-wonen-programma. Daarna 

keerde ze terug naar haar ouders.

ERVARINGSDESKUNDIGE

Alfons was ondertussen goed bevriend geraakt met Yamile. 

Hij besloot haar fi nancieel te ondersteunen met haar univer-

sitaire studie Maatschappelijk werk. Inmiddels zit ze in haar  

laatste studiejaar en afgelopen zomer kreeg ze een baan als 

begeleidster aangeboden bij het Familiehuis. Ze greep die kans 

enthousiast aan want het is haar droom, zo vertelde ze, om 

kinderen te helpen en op te komen voor hun rechten. Wij 

hebben er alle vertrouwen in dat juist zij, als ervarings-

deskundige, haar ‘opvolgers’ in het familiehuis kan motiveren en

 inspireren bij het opbouwen van hun toekomst.

MEZELF VERBETEREN

Terugkijkend op haar tijd in Familiehuis Mirafl ores zegt ze: “De 

kracht van het programma van Amigos Colombianos is vooral 

dat mij de mogelijkheid werd geboden om mezelf te verbeteren 

en aan een acceptabele toekomst te werken. Met daarbij de 

garantie op hulp door middel van scholing, maar ook door 

psychische en pedagogische ondersteuning. Als je hulp nodig 

had, was die altijd binnen handbereik.”

Yamile is Amigos Colombianos dankbaar voor alle 

hulp en in het bijzonder Alfons van Kempen voor zijn 

onvoorwaardelijke steun.

In de Colombiaanse stad Medellín leven zo’n tienduizend kinderen 

in onmenselijke omstandigheden op straat. Als er niets gebeurt, 

wacht hun kinderen meestal ook een slechte start in het leven. Pas 

sinds de oprichting van Amigos Colombianos is er aandacht voor 

het lot van straatmeisjes, maar nog altijd krijgen straatmeisjes nóg 

minder hulp aangeboden dan straatjongens.

ONZE VISIE

Elk kind heeft recht op een acceptabele toekomst. Het feit dat 

je in een ontwikkelingsland bent geboren, of in een arm of 

disfunctioneel gezin, mag hier geen beletsel voor zijn. Het is aan 

‘rijke’ mensen die cirkel te doorbreken en minderbedeelden naar 

eigen draagkracht te helpen.

ONZE MISSIE

Amigos Colombianos helpt straatmeisjes in de Colombiaanse stad 

Medellín bij het realiseren van een acceptabele toekomst.

ONZE ACTIVITEITEN

In Nederland maken we het publiek bewust, via onze site en 

o.a. door op scholen en verenigingen presentaties te geven, van de 

dagelijkse realiteit van Colombiaanse straatmeisjes. Daarmee

willen we solidariteit kweken en bereiken dat mensen zich actief 

inzetten of geld geven voor ons project in Colombia.

In Colombia (Medellín) bieden we, samen met onze lokale 

partner stichting Hogares Claret, onderdak, voeding en psycho-

logische steun aan straatmeisjes. In het Familiehuis Mirafl ores 

kunnen maximaal 45 meisjes tijdelijk wonen. Wij bieden hen gedu-

rende maximaal een jaar een programma aan dat is gericht op een 

volwaardig terugkeer in de maatschappij. Dit programma helpt de 

meisjes bij het vormen van een toekomstbeeld, voorziet in scholing- 

en (vak-)opleidingsmogelijkheden en gaat uit van de eigen kracht 

en kwaliteiten van de meisjes. Naast het Familiehuis staat Casa de 

Egreso. Dit huis is onderdeel van ons begeleid-wonen-programma 

dat is gericht op meisjes voor wie het verblijf in het Familiehuis niet 

lang genoeg is geweest om weer op eigen benen te staan. Ook is 

er veel aandacht voor nazorg zodat de meisjes altijd op ons en op 

elkaar kunnen terugvallen.

“Amigos Colombianos is een buiteng woon project. Omdat het 

is gebaseerd op solidariteit en omdat het de meisjes waardigheid 

geeft. Boven alles is het een project dat veel hoop genereert. (...) 

Wat indruk op mij maakt is dat Nederlandse jongeren zich uit 

 solidariteit inzetten voor Amigos Colombianos. Omdat leeftijdsge-

noten in een ander land het moeilijk hebben.(...) Liefde is hier de 

belangrijkste therapie in het programma. Als iemand zich geliefd 

voelt, zich erkend voelt en gewaardeerd.., dan voelt hij zich geïn-

spireerd om het leven met plezier te leven. Liefde is het allerbeste 

medicijn tegen alle ziektes en tegen geweld.”

Bekijk het hele video-interview ‘Gracias Amigos’ met padre 

Gabriël Mejía op onze site. Hij is de woordvoerder van onze 

partner in Medellín, stichting Hogares Claret.

GRACIAS A TODOS!

Isabela Christina Flores (17): “De wijk waar ik woonde

werd geteisterd door veel geweld en drugsgebruik. Mijn 

moeder, broers en zussen gebruikten drugs en daar-

door ben ik ook gaan gebruiken. Ik had veel ‘negatieve’ 

vrienden in die tijd. Het leven op straat lijkt heel makkelijk als je 

onder invloed van drugs bent en je denkt dan dat het zo zal blijven. 

Maar zodra de drugs zijn uitgewerkt, valt je hele wereld in duigen.

Ik heb het hier erg naar mijn zin. Ik vind het fi jn dat we zoveel hulp 

krijgen: onderdak, eten, scholing en opleiding. Ook hebben ze veel 

geduld met ons. 

Wij zeggen hier vaak dat je de architect moet zijn van je eigen 

toekomst. Het is belangrijk om niet alleen in het heden te denken, 

maar ook aan je toekomst. Mijn droom is om grafi sch ontwerper 

te worden. En ik wil graag een eigen gezin hebben. En als ik een 

stabiele baan heb wil ik mijn familie helpen, ook al waren ze er 

niet voor mij.

Ik bedank iedereen die verbonden is aan Amigos Colombianos 

voor de steun die wij hier krijgen om onze dromen te realiseren.”

Bekijk het hele video-interview met Isabela  op onze site. Isabel  

woont sinds november 2010 in het Familiehuis.

Betaal mee aan haar vakopleiding!

GEEF STRAATMEISJES EEN TOEKOMST!
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➜ OPLEIDING SCHOONHEIDSSPECIALISTE GROOT SUCCES

➜ DE BESTE HULP VOOR STRAATMEISJES: 

      EMOTIONELE STEUN EN GELD

➜ STRAATMEISJE WORDT BEGELEIDSTER IN FAMILIEHUIS

➜ AMANDA VOOR DRIE MAANDEN NAAR MEDELLÍN

➜ JONGEREN KLUSSEN MAANDLOON BIJ ELKAAR

Straatmeisje wordt begeleidster in familiehuis

Straatkinderen in ColombiaLiefde als medicijn

kalebas.me

Yamile (rechts) toen ze werd opgevangen in Familiehuis Mirafl ores

Denk mee en win een diner voor twee!

Heb jij een goed idee hoe we Colombiaanse straatmeisjes een eerlijke kans op een acceptabele toekomst 

kunnen geven? Welke acties we daarvoor moeten organiseren? Wie we moeten inschakelen? Laat het ons 

en iedereen weten via onze site amigoscolombianos.nl/vrijwilligers, of reageer op onze Facebook-

pagina. Onder de beste tien bijdragen verloten wij straks drie dinerbonnen voor twee personen. 

 

Maak via amigoscolombianos.nl een bedrag over en geef háár een

toekomst en jezelf een goed gevoel! Iedere euro telt. Of maak zelf over naar 

giro 5570 of ABN-AMRO 47.67.36.234 t.n.v stichting Amigos Colombianos. 

Doe een gift en maak
twee mensen gelukkig! 

➦

Doe mee!
Als donateur en investeer geld in je medemens.

Als vrijwilliger en help mee of organiseer een sponsor-

actie bij jouw school, sportvereniging, woonomgeving, etc. 

Als school en leer kinderen in het basisonderwijs met 

het (gratis) Amigos Lespakket hoe ànders het leven van 

leeftijdsgenoten kan zijn. En laat jongeren in het voortgezet 

onderwijs een sponsoractie organiseren als maatschappe-

lijke stage. 

Als bedrijf  en sponsor ons, of plaats onze advertentie in 

uw personeelsblad of op uw site.

      PRAAT MEE OP FACEBOOK

Amigos Colombianos is ook aanwezig op het sociale 

netwerk Facebook. Ook dit medium  zullen wij steeds meer 

inzetten om onze doelstellingen te verwezelijken. Volg ons 

op: facebook.com/amigoscolombianos

In deze editie o.a.:

P
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DONDERDAG 2 JUNI KWAMEN JONGEREN UIT DE GEMEENTE 

KOGGENLAND IN ACTIE VOOR HET GOEDE DOEL. IN SPIER-

DIJK, DE GOORN EN OUDENDIJK SPROKKELDEN JONGENS 

EN MEIDEN GELD BIJ ELKAAR VOOR AMIGOS COLOMBIANOS 

MET HUIS-AAN-HUIS KLUSJES. 

Rianne uit Spierdijk: “Het is goed om te weten dat je met één zo’n 

dag zoveel kan betekenen voor anderen. Ik doe het volgend jaar 

zo weer! Ook voor mezelf en het is supergezellig!” De actie leverde 

€325,- op, wat in Colombia ongeveer gelijk staat aan het wettelijk 

minimum maandloon. De Goede Doelen Uitdaging werd georga-

niseerd door het Jongerenwerk van gemeente Koggenland.

AMANDA MAST VERTROK BEGIN OKTOBER -

“GIEREND VAN DE  ZENUWEN” - NAAR 

COLOMBIA OM DAAR DRIE MAANDEN ALS  

VRIJWILLIGER TE WERKEN OP ONS PROJECT. 

Ze gaat Engelse les geven en wil met de meiden 

een videoproject maken gericht op scholen in 

Nederland. Haar werkbezoek telt ook mee voor 

haar studie Sociaal Juridische Dienstverlening 

waarvoor ze het bijvak  ‘Internationalisering: 

werken in ontwikkelingslanden’ volgt. Bij de 

keuze voor een stage in het buitenland koos ze voor 

Colombia omdat dit land ‘een speciaal plekje in 

haar hart heeft’. Haar zus Mariska heeft daar, in 

Medellín, een half jaar lang gewerkt op ons 

project en Amanda heeft haar toen ook bezocht. 

Mariska overleed later onverwachts. Amanda 

heeft Mariska`s vrijwilligerswerk voor Amigos 

Colombianos toen overgenomen, eerst in de 

scholenwerkgroep en nu is ze dus ook naar 

Colombia. Onder andere om het werk van 

haar zus af te  maken, want ‘juf Mariska’ was al 

begonnen met het videoproject.

AFGELOPEN ZOMER WAS FRANK VAN RIJN, OPRICHTER VAN 

AMIGOS COLOMBIANOS, TIEN DAGEN OP WERKBEZOEK IN

MEDELLÍN. HIJ BLIKT TEVREDEN TERUG.

De nieuwe directrice van ons Familiehuis, Paola Davila, heeft goed 

werk afgeleverd en dat blijkt ook uit de goede en rustige sfeer in 

het huis. Mede daardoor was het aantal meisjes dat het program-

ma vroegtijdig verlaat vorig jaar lager dan ooit. De drie vakoplei-

dingen draaien naar tevredenheid. Vooral de schoonheidssalon 

zag er heel professioneel uit en is enorm populair. Als klap op de 

vuurpijl is Yamile als begeleider komen werken in het Familiehuis. 

Zij was in 2002 één van de zeven meisjes waarmee we het project 

zijn gestart.

FACEBOOK

Het hoogtepunt van mijn bezoek was de (jaarlijkse) reünie met 

meisjes die het programma inmiddels hebben doorlopen. Dit keer 

waren er bijna dertig meisjes. Sommigen kwamen van heinde 

en verre en enkelen brachten hun partner en kinderen mee. De 

meisjes waardeerden de bijeenkomst zó enorm dat ze ‘m voortaan 

zelf gaan organiseren.

Ze hebben ook een eigen pagina aangemaakt op Facebook en 

zo inmiddels veel meisjes teruggevonden waarvan we de contact-

gegevens nog niet hadden. Geweldig!

DOMPER

Niet alles was rozengeur en manenschijn. Zo hebben we 

besloten om onze microprojecten niet meer door Hogares Claret 

te laten begeleiden. We zijn erg tevreden over de begeleiding door 

Hogares Claret van het Familiehuis en het project zelfstandig 

wonen (Casa de Egreso), maar het begeleiden van individuele

projecten 

met meisjes die niet meer in het programma verblijven is niet hun 

kwaliteit. Zij hebben dat nu zelf ook erkend. Enkele weken na mijn 

terugkeer in Nederland kreeg ik een andere domper. Het was me 

gelukt om een zusje van één van ‘onze’ meisjes uit de prostitutie te 

halen. Stralend van geluk liet ik de twee zussen (16 en 18) achter. 

Weer thuis kreeg ik te horen dat het meisje ervandoor was gegaan. 

Eén van de andere meisjes had in het bijzijn van alle meisjes van 

het Familiehuis gezegd dat zij een prostituee was… Via haar zus 

probeer ik haar alsnog terug te halen.

FEELING HOUDEN

Het bezoek maakte me weer duidelijk hoe belangrijk het is om een 

vinger aan de pols te houden en om de samenwerkingspartner, 

het personeel en de meisjes te blijven motiveren. Maar ook om zelf 

feeling te houden met wat er daadwerkelijk gaande is in en rond 

ons programma.

AFGELOPEN MEI GING DE SCHOONHEIDSSALON IN 

HET FAMILIEHUIS VAN START. VEEL MEISJES DROMEN 

ERVAN SCHOONHEIDSSPECIALISTE TE WORDEN EN OMDAT 

‘SCHOONHEID’ BOOMING BUSINESS IS IN COLOMBIA, LIJKT 

ONZE VAKOPLEIDING HIERVOOR EEN GOEDE INVESTERING 

IN DE TOEKOMST.

 

De bouw van de schoonheidssalon had nogal wat voeten in aar-

de vanwege allerlei wettelijke eisen, maar het resultaat is indruk-

wekkend. Omdat zich meteen meer meiden aanmeldden dan dat 

er plaatsen zijn, werd er een wedstrijd uitgeschreven: de negen 

meiden die hun haar het meest creatief en mooist wisten op te 

maken, mochten als eersten beginnen. De cursus duurt ongeveer 

drie maanden. Aan modellen trouwens geen gebrek: de andere 

meisjes uit het programma laten zich maar wat graag behandelen 

en soms zit ook een familielid model.

 

DAMES BEDANKT

De schoonheidssalon is mogelijk gemaakt door de ‘Soroptimis-

ten Hoorn e.o’. Zij hadden samen met het eerste dameselftal van 

AZ en vele meisjesvoetbalelftallen in de kop van Noord Holland 

acties gevoerd om geld te verzamelen. Hulporganisatie Cordaid 

deed daar nog een bonusbedrag bovenop. Overigens  wonnen de 

Hoornse vrouwen met deze actie de jaarlijkse Best Practice Award 

van hun eigen, nationale organisatie. De Soroptimisten vormen 

een internationaal netwerk van vakvrouwen die zich inzetten voor 

de positieverbetering van vrouwen en kinderen.

Jongeren klussen maandloon bij elkaar Amanda voor drie maanden naar Medellín

Opleiding schoonheidsspecialiste groot succesFamiliehuis en vakopleidingen draaien goed
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STRAATMEISJES IN MEDELLÍN HEBBEN EEN BIJZONDER 

PROBLEMATISCH VERLEDEN, MAAR ZE ZIJN ERG GEMOTI-

VEERD IETS VAN DE TOEKOMST TE MAKEN. TOCH ZAL HET 

ZONDER HULP BIJNA NIET LUKKEN. 

In 2010 heb ik in ‘familiehuis Mirafl ores’ vier maanden lang 

onderzoek gedaan naar de toekomstplannen van straatmeis-

jes. Ik heb de meiden, die volop puberen en dus bezig zijn met 

het vormen van een toekomstbeeld, geïnterviewd en ik heb 

allerlei workshops georganiseerd om zo hun perspectief in 

kaart te brengen. Ik kan vaststellen dat alle meisjes zijn opge-

groeid in hele problematische opvoedingssituaties, met geweld 

en misbruik, alcohol en drugsverslaving (van zichzelf of familie-

leden) en oudersterfte. Ze hebben emotionele problemen zoals 

eetstoornissen, depressies, een zeer negatief zelfbeeld en 

weinig zelfvertrouwen.

WEINIG HOOP

Gevraagd naar concrete toekomstplannen vielen een 

paar zaken op. Veel meisjes willen werken in de medische 

wereld, vooral in de verpleging en in het forensisch onderzoek 

naar moorden. Alle meiden willen een gezin stichten, maar 

vaak het liefst met een ‘amigo con derechos’,  een vriend op 

afstand met voldoende geld. De reden hiervoor is dat zij mannen 

wantrouwen en niet van hen afhankelijk willen zijn. Sommigen

trouwen daarom liever met een vrouw. Vrijwel alle meiden 

zijn erg gemotiveerd om hun emotionele problemen zèlf op te 

lossen.  Tot slot zien alle meiden hun fi nanciële toekomst zeer 

somber in. Vaak hebben ze te weinig geld om een opleiding te 

volgen, of om te verhuizen naar een buurt met minder geweld 

en drugs. Ze hebben weinig hoop dat ze hun leven echt op orde 

krijgen.

Ik heb de meiden ook gevraagd wat ze nodig hebben om 

hun problemen te overwinnen en hun toekomstplannen te 

realiseren. Ze zeggen vooral behoefte te hebben aan 

emotionele steun van de organisatie en van hun familie en 

vrienden. Voor het verwerken van hun verleden,  het verbeteren 

van hun psychisch welzijn en voor hulp bij de opvoeding van hun 

(toekomstige) kinderen. Maar het meest hebben ze behoefte

aan geld; voor een opleiding, om te verhuizen naar een 

‘normale’ buurt, et cetera.

CONCLUSIES

Mijn conclusie is dat het zonder hulp bijna onmogelijk is voor 

deze straatmeisjes om hun leven op de rails te krijgen. Om 

de kans op succes te vergroten is het heel belangrijk om hun 

sociaal netwerk te versterken en te betrekken bij hun 

reïntegratieproces. Daarmee creeëren we ook voor de 

toekomst een vangnet en een bron voor hulp en ondersteuning.

De andere uitweg is dus geld; geld voor een (vak-)opleiding, 

want een diploma betekent kans op werk en dus op een inko-

men. Een eigen inkomen en goede huisvesting vormen de beste 

waarborg voor de gezondheid en veiligheid van de meisjes.

AANBEVELINGEN

Amigos Colombianos zou in haar programma speciaal 

kunnen inzetten op bemiddeling tussen het kind en de ouders/

verzorgers. Als de familie niet ook wordt ‘aangepakt’ zal het 

meisje telkens in dezelfde, moeilijke omgeving terechtkomen. 

Daarnaast heb ik gezien hoe zwaar het is om deze meisjes te 

ondersteunen. De zorg zou beter zijn als er meer medewerkers 

tegelijkertijd zouden zijn. Maar meer staf kost natuurlijk meer 

geld.

Nederlandse studente op onderzoek in Medellín (deel 2):
De beste hulp voor straatmeisjes: emotionele steun en geld

LEES VERDER OP - EN VOLG DE VERHALEN VAN AMANDA OP 

WWW.AMIGOSCOLOMBIANOS.NL/NIEUWS!

Marlous Gordijn

Steeds meer hulpprogramma’s hanteren de fi losofi e 
dat straatkinderen hun toekomstplannen concreet en 
helder moeten maken omdat dit hen zou motiveren en 
houvast zou geven om hun leven op de rails te krijgen. 
Toch was amper bekend hoe dat proces dan verloopt 
bij die kinderen. Daarom maakte Marlous Gordijn 
(orthopedagoog, een deskundige in problematische 
leer- en opvoedingssituaties) die belangrijke vraag tot 
onderwerp van haar scriptie: ‘Hoe zien voormalige 
straatmeiden in Medellín hun toekomst? En wat heb-
ben zij volgens hen zelf nodig om die toekomstplan-
nen te realiseren?’ Marlous is inmiddels afgestudeerd.
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